
ユニバーサルデザイン
ご相談ください

ユニバーサルデザインとは？

UDフォント…

弊社には NPO 法人 メディア・ユニバーサル・デザイン協会が認定する
メディア・ユニバーサル・デザイン・アドバイザー が在籍しています。

文化・言語・国籍や年齢・性別などの違い、能力などにかかわらず、出来るだけ多くの人が利用できることを目指
した建築（設備）・製品・情報などの設計（デザイン）のことであり、またそれを実現するためのプロセス（過程）。

世界から多種多様な人々が集まる東京オリンピックを機に、内閣府、総務省等がユニバーサルデザインの導入を推
進しています。FSCやベジタブルインキなどの「環境配慮」に続く、今後のトレンドになると言われています。

メディアユニバーサルデザイン検定（MUD）
3級アドバイザーとは

　メディアユニバーサルデザイン検定（MUD）3級アドバイザーの資格を取得しました。
　高齢者や色覚障がい者などの見え方が異なる方にも見やすいデザイン方法を勉強してますという資
格です。ユニバーサルデザインの資格はいくつもありますが、印刷物へのデザインを中心とした資格
がこの資格です。

【参考】バリアフリーとユニバーサルデザインの違い

・バリアフリーは障害者や高齢者が対象。障害（バリア）を取り除くという考え方

・ユニバーサルデザインは全ての人が対象。全ての人が使いやすいものを作るという考え方

　具体的に何を勉強したかというと、
・読みやすい文字組の基本（万人向け）
・高齢者や色覚障がい者の色の見え方と対策

　世界から様々な人が集まる東京オリンピックを機に、国（内閣府、総務省等）もユニバーサルデザ
インの導入を推進しています。FSCやベジタブルインキなどの「環境配慮」に続く、今後のトレン
ドになると言われていますので、営業として知っておいたほうがいいと思います。

波多江
UDフォントを制作物の主な部分または
全部に使用している場合、ロゴを入れ
られます（このページは全部UDです）。
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読者の特徴を把握し、
だれにでも見やすい・読みやすい印刷物をつくりましょう。

● 色の見え方は一様でないことを常に意識しましょう。 
● 色名による情報伝達ではうまく伝わらない人もいることに注意しましょう。 
● 色の組合せに注意し、重要な情報は色以外の手がかりもつけて情報が
　伝わるようにしましょう。（例：鉄道路線のアルファベット表記）
● 文字と背景は明るさの差がある組合せ（明るい背景に暗い文字など）
　にしましょう。

配慮事項

高齢者
　2025 年には、横浜市の高齢化率は約 26％になると見込まれていま
す。40 歳代には視力の変化を自覚するようになり、60 ～ 70 歳代で
裸眼視力の平均は 0.5、90 歳代では 0.2 ～ 0.3 程度になります。加齢
とともに色覚機能も低下していきます。黄系や青系の感度が鈍くなり、
コントラストに対する感度も低下します。また、白内障になると視野が
白濁していき、すりガラス越しのような見え方になります。

●   できるだけ大きな文字で作成しましょう（Ａ４判の場合 12 ～ 14 ポイント）。 
●   拡大印刷したものを用意しましょう（例：Ａ４判→Ａ３判）。 
●   外来語や略語に気をつけ、わかりやすい言葉を使いましょう。 
●   色使いは、彩度（P14 参照）を高めにし、コントラストも強めにしましょう。

特　　性

配慮事項

聴覚障害者
　先天性の障害や乳幼児期に失聴した場合、言語を習得する前から発症して
いるため、複雑な表現や難しい漢字などを理解することが苦手な人がいます。

特　　性

色覚のタイプによる
色の見え方

●   左の図は、色覚のタイ
プ別に、それぞれの色
がどのように見えてい
るかを示しています。
P 型・D 型の人は、赤
と緑がほぼ同じ色に見
えていることがわかり
ます。

※色覚シミュレーション画像は強度の色弱者の色の見わけにくさ
を模擬したものであり、 実際の色の見え方を再現したものではあ
りません。また色の見え方には個人差もあります。

日本人男性の
約 95％

日本人男性の
約 1.5％（強弱全体で）

日本人男性の
約 3.5％（強弱全体で）

日本人男性の
約 0.001％

C 型
（一般色覚）

P 型  強度

D 型  強度

T 型

見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

※印刷物へのデザインを中心とした、高齢者や色覚障がい者などの見え方が異なる方にも見やすいデザイン方法を習得しているという資格です。

※

ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多くの人に見やすく読みま
ちがえにくいデザインの文字を採用したフォントです。

UD フォントを制作物の主な部分、または全部に使用している場合はこちらのロゴ
を入れられます。


